
光除汽化效应外还有收缩效应，即组织吸收激光能

量后产生较高温度(60℃左右)，引起胶原纤维收

缩，致使椎间盘组织缩小；较高的温度还会凝固分布

于纤维环上的末梢神经和伤害感受器，减少疼痛刺

激的传人。Knight等【41的长期临床疗效观察提示，

减压不是PLDD良好疗效的主要原因，椎间盘内激

惹物质产生减少及盘内和纤维环神经再生受阻可能

起重要作用。

SP是一种肽类物质，是参与感觉特别是痛觉的

一级传人神经纤维末梢的递质。与sP有关的系统

被认为是痛觉的兴奋性调控系统，广泛存在于脊髓

背角浅层和后联合核区的纤维终末中∞J。在周围

神经中SP主要由背根神经节细胞合成，然后沿背根

传人纤维转运至位于背角最背部I、Ⅱ层的末梢，以

及周围神经纤维和游离神经末梢。

以往认为，腰椎间盘不含神经终末纤维，仅周围

筋膜及与后纵韧带相连处有无髓鞘神经纤维。随着

实验技术的提高，许多学者观察到人类正常的椎间

盘纤维环外1／3有神经纤维和游离神经末梢广泛分

布，终板也有纤维分布。在腰背痛患者，特别是经椎

间盘造影证实的椎间盘突出患者中，神经末梢可深入

纤维环的内带甚至髓核中。这些纤维中部分为sP免

疫反应阳性神经纤维，可以与血管伴行。有慢性腰背

痛者中，神经纤维和血管往往同时增生，SP反应阳性

·护理园地·

纤维增多，提示SP在神经纤维蓄积。现已认识到SP

是引起慢性腰背痛的重要神经递质M J。

在本研究中，观察组后期SP表达较对照组明显

减少。推测PLDD治疗椎间盘突出症的机制可能是

激光射频消融减轻了突出的椎问盘对sP阳性纤维

的压迫以及炎性介质对SP阳性纤维的刺激，从而减

少了背根神经节细胞合成SP的量。但对PLDD减

少SP的中间环节尚待进一步研究。
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1例风心病妊娠患者剖宫产

围手术期的护理

杨志群，王君之，周军，谷连革

(山东省千佛山医院，济南250014)

2009年3月，我们收治了1例风湿性心脏病(风心病)

妊娠患者。现将其剖宫产围手术期的护理方法介绍如下。

临床资料：患者女，27岁，因停经8+个月，下肢水肿3 d

人院。患者2 a前发现风心病，并行球囊扩张术，术后无明

显好转。人院查体：T 35．8 oC，P 112次／min，R 20次／rain，

BP 110／70 mmHg，口唇无紫绀，颈静脉无充盈。双肺呼吸音

清，心率112次／min，律齐，心尖区舒张期杂音。腹膨隆，可

扪及胎体，闻及胎心音。全腹无压痛及反跳痛，肝、脾肋下未

触及，双下肢水肿(十)。产科检查：宫高30 cm腹围96 cm，

LOA位，胎心142次／min。辅助检查：心电图大致正常。心

脏彩超示风心病、二尖瓣狭窄(重度)、三尖瓣反流(中度)、

主动脉瓣反流(轻度)、肺动脉瓣反流(轻度)、肺动脉高压

30

(重度)。产科B超：BPD 8．6 cm，FL 6．7 cm，羊水指数14

cm，颈部见脐带U形压迹。入院后完善必要辅助检查，充分

术前准备，于硬膜外麻醉下行子宫下段剖宫产术，以LOA位

娩出一男婴。早产儿貌，体质量2 290 g，Apgar评分1 min为

8分、5 min为9分，转儿科监护。术毕患者转ICU给予补

液、预防感染、促宫缩等对症治疗2 d．痊愈出院。

护理方法：①术前护理：耐心解答患者及其家属的问题，

以减轻其心理负担，主动配合治疗。患者以卧床休息为主，

尽可能采用半卧位或半坐位；给予高蛋白、高维生素、低盐、

易消化的清淡饮食，预防便秘，避免屏气用力；协助经常改变

卧位，移动双下肢，防止血栓形成。加强母胎监测，严密观察

胎心情况，加强观察患者有无水肿加重或范围扩大、气促和

心跳加快等异常情况；如脉搏>120次／min、呼吸>24次／

min，提示心力衰竭，应立即报告医生并采取急救措施。②术

中护理：手术室做好抢救准备，胎儿娩出后患者腹部压沙袋，

下肢用止血带等减少回心血量；术中严格控制补液量，心率

控制在80—100次／min。③术后护理：根据麻醉和心功能情

况置患者于舒适体位，24—48 h内极易产生心力衰竭。应给

予心电监护；产后注意保暖，常规给予抗生素防止感染；用输

液泵控制输液滴速和补液量(10一20 ml／h．24 h<1 000

m1)；注意腹部刀口情况，注意观察恶露量及气味等，注意体

温变化，复查血常规。
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