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·法医学理论与实践·

过敏性反应死亡法医病理学研究

林霞易旭夫陈晓刚谢英郭少峰

(四川大学基础医学与法医学院。成都61004”

【摘要J目的探讨过敏性反应死亡的法医病理学特点，从而解决困扰法医学工作者对过敏性反应死后诊断的鉴定要点。

方法对华西法医鉴定中心1995—2004年尸检检出的26例药物过敏性死亡案例进行回顾性分析。结果本组26例药物过敏

所致死亡案侧的死者年龄以3l—40岁的倒数最多．占了38％；26侧因药物过敏所致死亡的案例中，12侧为青霉素类药物过

敏．为引起过敏最常见的药物；而药物使用途径引起过敏反应死亡的案例中以注射为主，共20例；以个体诊所及基层医院多

发生过敏反应死亡的案例；18例在使用药物后出现典型的严重的过敏性反应的临床表现；15例为在用药后半小时内发生死

亡；病理解剖可见咽喉粘膜水肿20蜘，其中咽喉腔阻塞大干75％2倒，50—75％5例，25～50％7例，小于25％6例，显微镜下检

查嗜酸性粒细胞浸润啊喉粘膜者21例、肺组织18例；6例JI『【清I卵检测值呈现出显著的升高。结论过敏性反应的死后诊断

应结台死者的生前临床病史，死广时问，生前J临床表现．病理解剖发现及血清kE检测值综合分析。
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近年来．医疗纠纷明显呈上升趋势，其中过敏性

反应的死亡占较大比例。患者往往是在口服药物、肌

肉注射或静脉滴注药物过程中或不久死亡，死者家属

认为是医疗致死．而医方则认为是本身潜在疾患所

致，由于死者家属不愿让医方参与解剖鉴定，而往往

要求法医进行解剖。然而，这方面的鉴定．法医接触较

少，且国内法医文献未见系统报告。本文复习近年国

外文献，结合临床表现、尸解发现及心血I如检测等结

果，就一些长期困扰法医工作者的关于过敏性反应如

何鉴定的问题进行初步探讨。

材料来源与方法

一、材料

本组26例尸解材料来自四川大学华西法医鉴定

中心1995—2004年解剖档案。绝大部分案例资料完

整，均做系统尸体解剖及组织病理学观察，部分案例

进行血清I妒检测，死因可靠。

二、方法

(一)纳入标准

生前均为在使用该药物过程中或不久发生死亡；

所有案例均经过系统解剖确定无其他致死性病变存

在；器官组织大体和镜检有过敏性反应的病理改变；临

死前均有严重过敏性反应的临床表现；部分案例进行

血清kE检测结果。

(二)过敏性死亡的诊断依据

【作者简介]林霞(1978一)．女，汉，四川射洪^，法医病理学在读硕士，从事法医病理学研究。1q：十86_028—85578738；E～m函l：lir耐Bqiuol@163瑚m

 万方数据万方数据



298

有过敏原的作用；有相应的过敏性反应的临床表

现；尸体解剖有喉头水肿，显微镜下看组织切片可见

大量嗜酸粒细胞浸润；心血血清I娟大于150Iu，111l。

(三)排除标准

既往无过敏史：无家族性遗传性过敏症及其他原

因(如食物等)所致过敏。

结果

一、年龄与性别

在发生药物过敏性反应的26例中，10～20岁年龄

段为2人，均为女性，占8％，4人为2l～30岁年龄段，

占15％，其中男性3人，女性2人；3l～40岁年龄段10

人，占38％，其中男性7人，女性5人；41～50岁为3

人，占12％，其中男性2人，女性1人；51～60岁年龄段

7人，占27％．其巾男性3人。女性4人，，

二、医院殛科室分布

26例死产案件中，10例发生在个体诊所：8例发

生在医级医院；4例发生在县级医院：3例发生在市级

医院；1例发生在省级医院。18案例发生在门诊，6例

发生在住院部内科，2例死于家中。

三、过敏原的分类及临床治疗情况

26例案件中15例有确切过敏原，占58％：11例

生前有药物使用，但因为该药物鲜有致过敏的情况，

在未做过敏原试验的情况下难以确定过敏原，占

42％。26例经过一系列检查鉴定确定为药物过敏所致

的死f案例中，12例为青霉素类药物过敏．15例为其

他药物过敏；其巾庆大霉素2例，链霉素2例，普鲁卡

因l例，肌氨肽苷、淋必治、黄芪、消炎痛、先锋必各1

倒，5例用药不祥。根据药物使用原则，庆大霉素、链霉

素、普鲁卡因、肌氨肽苷、淋必治、黄芪、消炎痛、先锋

必均无须提前做皮试；而使用不详的药物则不能确知

其是否应该先做皮试。青霉素类药物使用前均应先做

皮试，而12例青霉素类药物过敏者巾有5例未做皮

试；2例使用了非同批号非同种类的青霉素类药物做

皮试，而结果为阴性；5例使用与所用的青霉素类药物

同批号的药物做皮试，结果阴性。但所用的皮试液是

否现配制，皮试液的浓度、剂量是否符合医疗常规，医

院均未提供检材。

26例死亡案件中的给药途径以注射为主．共20

例，其巾静脉滴注8例，肌肉注射12例．口服川药6

例。在12例青霉素类药物过敏者中．有4例是在静脉

滴注青霉素类药物的过程中发生，6例在肌肉注射后

发生，2倒在口服青霉素类药物后发生。

26例案件中有17例在过敏反应发生后被及时给

予肾上腺素及地塞米松的治疗，但终未能挽救生命。
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17例中有2例在个体诊所救治，6例在区级医院就救

治，5例在县级医院救治，3例在市级医院救治，1例在

省级医院救治。

四、临死前表现与死亡时间

典型的过敏性反应死亡的临死前I临床表现有呼

吸循环衰竭症状，可见不同程度的面色苍白或发绀、

冷汗、烦躁不安、四肢厥冷、脉搏细弱、血压急剧下降．

甚至心跳呼吸停止，同时伴有呼吸道阻塞症状：胸闷、

心悸、喉头阻塞感、呼吸困难、濒死感，甚至还伴有中

枢神经症状，表现为晕厥、昏迷或抽搐。26例过敏性反

应的死产案例中18例(80％)有资料记载在使用了过

敏药物后先后出现了这些临床表现：6例有资料记载

无这些典型的临床表现；2例因死亡在家中，临死前具

体临床表现无资料详细记载。在26例过敏性反应死

亡的案例巾，用药后发生过敏性反应的时间早晚不

‘，其巾15例是在用药后O．5 h内发生，6例在用药后

O．5 h至4 h内发生．3例在用药后4 h至12 h内发生．

2例在用药后12h至24h内发生，病人死亡以O．5 h内

发生多见。

五、病理改变

从患者死亡至解剖检查的间隔时间多数集巾在

48 h，其中24 h内8例，48 h内15例，共23例．占

88％。解剖中大体标本可见咽喉粘膜水肿20例，其中

咽喉腔阻塞大于75％2例，50％～75％5例，25％～50％7

例，小于25％6例，余6例咽喉粘膜水肿不明显。显微

镜下检查有嗜酸性粒细胞浸润的组织依次为咽喉粘

膜2l例、肺组织18例、肝组织9例、心脏组织7例、

胃肠组织5例、脾组织2例、肾组织1例，且上述组织

都同时存在嗜酸性粒细胞浸润。经过大体解剖及组织

病理学检查未发现致死性疾病。虽然l例支气管哮喘

肺组织亦有嗜酸性粒细胞浸润，但其病变不足以致

死，而大体发现咽喉粘膜水肿，镜检其他组织有嗜酸

性粒细胞浸润，仍诊断为过敏性反应死亡。本组案例

中胃肠腔内未见蛔虫及其他寄生虫．肝组织镜检未见

血吸虫卵等，从而可排除因寄生虫引起上述组织嗜酸

性粒细胞浸润。

六、实验室检查

26例死者中．5例凶尸体福尔马林灌注未抽心血

查I翊，另6例未查T舡，是因朱考虑到过敏性反应而

末抽心血进行I妤检测；对15例抽取的心血进行血清

IgE检测，结果显示：6例呈现出显著的升高。该6例

I妒检测值升高的标本中，I卵检测值最低l例为

213Iu，耐，最高的l例为1150IU，甜．3例集巾在500～

600Iu／ml的范围内，对较低的I姐榆测值213Iu，ml
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考虑可能存在死后降解的影响；较高的I妒检测值1
150 IU，ml则可能因存在脓毒血症等影响。血清IgE正

常参考值范围为O．1～150 1wml。8例I翊检测值均在

正常值参考范围内，可能系死后尸体未能及时冷冻保

存，或没有及时检测有关。

七、临床诊断及尸检死因诊断

26例死亡案例中，8例生前诊断上呼吸道感染．3

例急性尿路感染，3例化脓性扁桃体炎，2例慢性支气

管炎急性发作，3例急性胃肠炎．淋病、支气管哮喘、肺

结核各l例，4例生前诊断不详。26例中20例有记录

记载死者生前有药物使用，并在用药后短时间内出现

严重的过敏性反应临床表现，考虑为过敏所致死亡：6

例无典型过敏性反应临床表现的记载，夕E囚不明，诊

断为猝死。经过死后尸体解剖检查及实验室检查，死

后病理诊断8例上感病人中有2例未发现上感的病

理表现；4例生前诊断不详者中死后病理诊断也未发

现特殊病理表现；余同t前临床诊断。而26例的死后

死因诊断均考虑为过敏性反应致死。

八、死亡时间与药物种类、治疗方式、尸解发现及

旧E检测值关系

26例死亡案例中，15例O．5 h内死产，其中10例

为在使用青霉素后，8例为肌注，2例为静脉输液；解

剖发现15例均可见咽喉粘膜水肿，其中咽喉腔阻塞

大于75％2例，50％～75％4例，25％～50％5例．小于

25％4例；显微镜下检查组织巾有嗜酸性粒细胞浸润．

其中明喉粘膜有嗜酸性粒细胞浸润15例、肺组织14

例、肝组织7例；10例作I娅检测．结果l例为1150

IU／ml，2例在500—600 Iu／ml。6例在用药后O．5 h至4

h内发生，3例在用药后4 h至12 h内发生。2例在用

药后12 h至24h内发生．病人死亡以速发型多见。0．5

h后死亡的11例中，2例使用青霉素，l例为口服．1

例为静脉输液，余9例为无须皮试的药物；11例中5

例可见咽喉粘膜水肿．其中咽喉腔阻塞50％～75％l

例，25％～50％2例，小于25％2例；显微镜下检查有嗜

酸性粒细胞浸润，咽喉粘膜5例、肺组织lO例、肝组

织8例；其中5例作I北检测的结果3例为213～600

IU，Inl之间。

讨论

Pumphrev flJ对于1992一1994年英国斟为过敏而

死亡人数进行统计学研究发现．过敏源分布：昆虫叮刺

47例(主要为蜜蜂所致)，坚果核32例，食物3l例；抗

生素27例，其中卜青霉素1例，氨基青霉素l例，头

孢菌素12例，环阿沙星1例，万古霉素l例，两性霉

素2例；麻醉药35例，其中琥珀胆碱19例，维库溴铵

7例，阿曲可宁6例，诱导过程7例；其他药物15例．

其巾ACE抑制剂3例，NsAID6例，凝胶5例，(鱼)精

蛋白2例，维生素K 2例，丹木斯l倒，依托泊苷l例．

哌鱼替啶1例，海洛因1例，链激酶l例，局麻1例；

介质11例，其中碘酸盐9例，锝l例，荧光素1例；其

他4例，橡胶l例，头发染料1例，包虫1例，先天的

(非特异性)l例。表明药物引起的过敏性死亡在过敏

源巾占第二位，由此推算在英国每年过敏性死亡约20

例，即每年300万人口中有1人圜此死亡。在易患人

群中，其年龄与性别情况：食物过敏平均年龄为2l岁．

昆虫叮刺过敏为56岁，药物过敏为61岁，75％的女性

对坚果类的食物过敏．其他食物过敏男女均等．昆虫

叮刺过敏男性多于女性。药物过敏男女均等。发生过

敏反应死f时间：食物过敏反应为10min～6 h．平均为

25—35min，昆虫叮刺过敏平均为12min，药物过敏平

均为5 min。临死前的临床表现为：(1)下呼吸道症状

(类哮喘症状)，药物11例，叮刺3例，食物35例；(2)

上呼吸道症状(类似窒息症状)．药物7例，咬刺8例，

食物8例；(3)上、下呼吸道症状：药物6例，咬刺4

例，食物16例；(4)休克症状：药物32例，叮刺18例，

食物2例。休克及呼吸道症状药物2l例，叮刺4例，

食物2例；(5)DIc：药物5例，叮刺、食物各l例。提示

临死前的临床表现主要为呼吸困难及休克症状，而造

成过敏死亡的严重的临床表现不仅仅是过敏性休克。

治疗情况：因上感或皮肤生疮在家中口服抗生素药物

死f：多见，而在医院治疗者具体疾病不祥，多囚注射

药物发生过敏反应．且死亡较家中死亡少。进一步研

究过敏反应后未死f者发现，每10万人中过敏者为

8．4人。从而提示国外的对药物的使用严格．首先遵照

医嘱认真做皮试，对发生过敏者及时抢救，这样做的

结果是减少其发病率及死亡率。至于在医院过敏者由

于过敏发生太快．可能来不及抢救或患者病情对抢救

药无效，其死产是不能控制的，与个体特殊性有关。家

中死亡率相对较高可能与得不到及时抢救有关。

本组26例因药物过敏所致死亡的案例中．12例

为青霉素类药物过敏．为引起过敏最常见的药物．而

引起过敏反应死亡的药物使用途径以注射为主，共20

例，其中静脉滴注8例，肌肉注射12例，与国外报告

相同。本组26例药物过敏死亡者的年龄以3l～40岁

最多，占38％，但是否青壮年更易对药物产生过敏反

应，有待进一步研究。而发生过敏死亡的男女比例较

接近。本组26案例中病人就诊时的I临床诊断主要足

上感等不严重的疾病．由于病情都比较轻，所以走个

体诊所及基层医院多．列此发生过敏反应死亡的案例
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以个体诊所及基层医院多见。本组26例过敏反应的

死f案例中80％。即18例有资料记载在使用了药物

后出现了这样典型的I临床表现：呼吸循环衰竭症状．

可见不同程度的面色苍白或发绀、冷汗、烦躁不安、四

肢厥冷、脉搏细弱、血压急剧下降，甚至心跳呼吸停

止；以及呼吸道阻塞症状：胸闷、心悸、喉头阻塞感、呼

吸困难、濒死感-甚至伴有中枢神经症状+表现为晕厥、

昏迷或抽搐。尽管部分药的使用．无须做过敏试验，但

当出现过敏反应时不能立即认识到并进行及时有力

的救治，亦是过敏反应死亡率高的原因。同时，我国个

体诊所及基层医院的卫生医疗条件差、医疗技术水平

较低及常常不按照医疗操作常规进行皮试，是造成人

为的过敏死f的原因之一。

weedn∞报道因药物过敏性反应致死的解剖主要

发现是喉头和会厌的水肿、肺水肿、气道粘液的堵塞，

显微镜下检查咽喉粘膜、肺组织存在嗜酸性粒细胞浸

润。本组26例死者的解剖中，大体解剖可见咽喉粘膜

水肿不同程度的阻塞有20例，余6例咽喉粘膜水肿

不明显。显微镜下检查咽喉粘膜、肺组织等都同时存

在嗜酸性粒细胞浸润，其中咽喉粘膜21例、肺组织18

例，与国外报道一致。但不同的是肝组织、心脏组织、

胃肠组织、脾组织、肾组织亦有嗜酸性粒细胞浸润，足

以鉴别其中l例哮喘病例的细小支气管组织有嗜酸

性粒细胞浸润(该例病变较轻．不具有哮喘的典型病

理改变)．本组所有死者经过大体解剖及组织病理学

检查未发现致死性疾病，并可以排除因寄生虫等引起

上述组织嗜酸性粒细胞浸润。因此过敏反应的尸解最

好能做系统解剖及组织学检查。

血清总I娅长期被用来确认过敏反应，“死后血清

标本I姐亦可作为诊断过敏反应的指标之一。有报道

称有外伤、脓毒血症H和其他非过敏性情况下血清

IgE亦会增高，因此检测死后血清IgE只能辅助诊断

过敏反应。本组对抽取的15例心血进行血清IgE检

测，结果显示其IgE检测值：6例呈现出显著的升高．

而9例处于正常范围内，可能系死后降解影响I出检

测的结果。鉴于血清I邸诊断过敏反应的特异性不高，

有人用类胰蛋白酶来检测过敏反应．其稳定性适于检

测在室温下保存了几周的标本和被标记的冰冻标本，

其特异性比I娅高，目因此对疑有过敏反应的尸解，在检

测IgE时，最好亦检测类胰蛋白酶。
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对本组资料的进一步研究发现过敏反应的发生

及死亡时间与药物种类、治疗方式、临床表现、尸解发

现及I娅检测值有关，发生过敏反应死亡时间短者多

见于青霉素注射者，且以临床表现重、咽喉粘膜水肿

重及I舡高居多，显示过敏反应发生及死亡时问与咽

喉粘膜水肿不同程度、临床表现分期和IgE检测值呈

反比。反过来，过敏反应发生及死亡时间越快，阻塞程

度越高，其呼吸困难越严重，kE检测值越高。

由于过敏性反应死亡的解剖无特异性，因此其死

因诊断应根据临床病史、生前的临床表现、尸解发现

及血清I姐检测结果，综合评定。

由此通过本组过敏性反应死亡的研究，提出过敏

性反应死亡诊断标准，在既往无过敏史．无家族性遗

传性过敏症及其他原因(如食物等)所致过敏的前提

下，死者符合以下条件中的第(1)、(3)或(1)、(2)、(3)

或(2)、(3)、(4)或(1)、(2)、(3)、(4)均可以诊断过敏

性反应死亡：

(1)临床病史：在使用某药物过程中或不久后发

生死亡：

(2)生前的临床表现：临死前有严重的过敏性反

应的临床表现；

(3)死后解剖发现：经过系统解剖确定无其他致

死性病变存在：器官组织大体和镜检有喉头水肿、肺水

肿，显微镜下看组织切片可见大量嗜酸粒细胞浸润等

过敏性反应的病理改变：

(4)血清IgE检测结果：心血清IgE大150IU，“。

如果仅有(1)、(4)则不能诊断过敏性反应死亡；

如果有(1)、(2)或(2)、(4)则考虑过敏性反应死产。
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