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7例正常妇女被强奸后精神障碍分析 

武汉市公安局安康医院 控堕兰民√何武龙R；? 
妇女被强奸 田端种障碍而提请 司法精神医学鉴 

定有两种情况．一是原患有精神疾病妇女，因丧失性 

防卫能力遄强奸．国内对这类案例报告颇多}二是精 

神正常虹女波强奸后出现精神障碍．对此报告甚步 。 

车文对 例第 二类案例与被奸后未发生精神障碍的 

对照组比较．旨在判断正常妇女被强奸后发生精神障 

碍的某些相关因素。 

对象与方法 

1．研究对象 ： 

(1)研究组 ：7例均属我院 1987．6~1991．12期 

间司法精棒医学鉴定中精神正常妇女遭强奸后发生 

精神障碍而接受法律关系评定的案例。 

(2)对照组f随机抽取武汉市洪 山区人民法 院 

1990年～ 1991年 度 已判决 的强奸 案例 中被害 人 7 

例。 

2．精神障碍诊断标准及排除标准 

按CCMD--2标准诊断 。自拟排除标准 3项，凡 

不符其中 l项者予以排除：(1)被强奸前 1月无明显 

心理创伤 。(2)被强奸前无精神疾病史 。(3)无严重 

中枢神经系统和躯体疾病。本文研究对象均符合上述 

诊断标准及排除标准 。 

3．分析方法： 

分析以下变量以判断易导致精神正常妇女被强 

奸后发生精神障碍的因素： (1)人口统计学特征。 

(2)父母、丈夫 (未婚夫)及 郎人对被害人的态度 。 

(3)本人平素所持妇女贞操观。(4)被强奸对是否遭 

受暴力 (凡被持刀威阱或卡脖致昏者为遭受暴力)。 

(5)平索性格特征。 

4．资料收集方法及时间： 

研究组资料均系查阅我院鉴定档案资料，对照组 

资料则查阅该法院案卷。分析项目中缺少的资料 (分 

析变量的第2、3、5项)，家住市区的对象采取遥个直 

接询问被害人本人、父母及其他家人，家住农村者则 

采用书信调查方法。资料收集时间为 1992、9~1993、 

1。7例研究组对象的资料如人口统计学特征．被害时 

是否遭受暴力等在鉴定资料中均有记录，贞操观及性 

格特征由家人提供．故不受精神障碍影响。 

以橱德森删和颜文伟IS]有关精神病的病前性格分 

类为基础，适当增加某些项 目，在调查性格的项目中 

列出 24项 ，由家人根据被调查人柏平索性格．凡符合 

者打 。 ”。24项中前 8项为内向性格．后 8项为外向 

性格 ．其余 8项为瘴症性格 。凡符合某一性格项 目4项 

以上者便确定属该类性格，4项以下则不列为异常性 

格。 

结 果 

研究组 

1．人口统计学特征：年龄：17~24岁5例。25～ 

35岁 2例。婚姻}未婚 6例 ，已婚 1例。文化程度 ：小 

学以下 1例。初中3例．高中 3例。职业：工人 4例． 

农民 3例。居住地区：城镇 4倒 ，农村 3例。2 平素 

性格特征：内向 5例，外向 1例，癔证性格 1例 。3． 

本人平素所持妇女贞操观 ：非常强烈 5倒 ，强烈 1例． 
一 般 1倒。4．父母 、丈夫 (未婚夫)及邻人对被害^ 

态度；嫌弃或歧视 6例。其中 5倒未婚者男友提 出分 

手，同情 1例。5．被强奸时是否遭受暴力：遭受暴力 

者 6例，未遭受暴力者 l例。6．精神障碍发生时间及 

病 程f距被强奸 2天者 3倒，7天以上者 4例。病程持 

续 1周以下者 2倒，1月者 3例．2月以上者2例．其 

中3例住院治疗 l～2月。7．精神障碍病种与类型 反 

应性精神障碍 6倒，瘴症性精神障碍 1例。前者类型 

包括反应性抑郁症 3例 ．反应性意识模糊转抑郁 2例， 

单一反应性意识模糊 1倒。瘩症类型为抽搐发作及过 

度换气型。‘ ‘ 

对照组 ： 

1．人口统计学特征 ：年龄：17~24岁 6例，25～ 

35岁 1例 。婚姻{未婚 6倒 ，已婚 1倒。职业 ：工人 

3倒，农民 4例。文化程度：小学以下 4搠 ，初中 2例， 

高中 1倒 。居住地区}城镇 3例，农村 4例 。2．性格 

特征 ：健全 6例 ．外向 1倒。3．对妇女贞操所持态度： 

非常强烈 1倒．强烈 1例 ，一般 5倒 。4．父母、丈夫 

(未婚夫)及邻人对受害人态度 ：同情 5例，一般态度 

2例。未婚者 中的5例仍与未婚夫保持 良好的关东。无 
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1例对被害人持嫌弃、歧视态度。5．被强奸时是否遭 

受暴力：遭受暴力 I例，未遭受暴力 6例。两组有显 

著差异的变量比较见表 1。 

表 1 两组有显著差异舳变量 比较 

讨 

一

般而言，被强奸是一极强烈的精神打击。对此 

创伤体验可以延续相当一段时问，或多或少会发生一 

过性情绪反应。然而太多敷不需医疗干预。有些蛔女 

则不然，一旦遭害 ，剐瞳之或其后产生精神障碍。本 

研究结果表明两组在性格特征、被强奸时是否使用暴 

力及周围人对被害人态度等变量有非常显著差异 (P 

<0．01)，贞擐观有显著差异(P<O+05)，而文化程度、 

年龄、婚姻、职业及居住地无明显差异。 · 

性格内向者，其喜怒哀乐往往不向他人述说。在 

遭受强奸这一急剧精神刨伤后同样也不能向外发泄。 
一 人冥思苦想，矛盾不能自我解脱，以致易出现精神 

障碍。本文研究组中有 5倒性格内向，面对照组中则 

无 1例。可说明此点。蛔女被害后，其父母 丈夫 

(未婚夫)及周国邻居是蠊弃、歧视。还是同情谅解， 

往往起者至关重要的作用。本文研究组 7倒中有 6倒 

受到嫌弃或歧视，仅 I倒获同情。值得注意的是 6倒 

未婚者中有 5例的男朋友提出分手，这无疑是雪上添 

霜。般易使被害人有被遗弃感，因承受不了这种精神 

上沉重的接二连三的压力而精神失常 本文对照组中 

周 围人群对被害人态度无 1例表示嫌弃或歧视 ，5例 

被害人仍 与未婚夫保持良好关系，因而未出现明显精 

神障碍。表明对被害人给予充分的精神上关怀与支持 

对防止发生精神障碍十分重要。从被害方式上来看。 

本文研究组中被暴力强奸者 6倒，明显高于对照组的 

I倒。笔者认为卡脖、持刀威胁等暴力强奸与一般强奸 

不同。因为暴力行为的本身对受害人就是一种强烈的 

精神刺撒。加之性伤害双重打击可能易产生严重精神 

障碍。本文结果提示，贞撮羁在精神南碍的发生上亦 

有重要作用。所谓贞操观是指蛔女对其性行为所持的 

_种洁身、自尊、保守、神圣不可侵犯的观念。贞擐 

现非常强烈者一旦失身，就会认为丧失了最宝贵的东 

西而长期沉缅于痛苦、悲哀、焦虑、烦 燥情绪之中。对 

前途悲观失望，如不及时干预，剐易致精神障碍。 

l研究组 7倒中的 6倒符合 CCMD--2心因性精神 

障碍标准，1倒符合癔症性精神障碍标准。本样本未觅 

因被奸事件而诱发精神分裂症或情感性障碍等精神 

病，表明此类精神障碍是由于心理社会因素所致的心 

因性痰患。就发捕时问而言，3倒属急性心因性反应， 

4倒属延迟性心因反应。因此对遭强奸者，给予心理支 

持 ，可能是预防延迟性心因反应的主要措施之一。 

本文两组变量 比较虽经统计学处理有非常显著 

性差异或显著性差异，但样本仅 7倒。因此，要阐明 

某些蛔女被强奸后易发生精神障碍问题，尚需积累资 

料后进行大样本研究。 ． 
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