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女孩被强暴后

文／容小翔

她是个高二的学牛，坐在诊

窜里一直低着头，什么吐l刁、说。击

年的大，放学虹，她个人在骑

白行车回家的路h被一个肯年男

人拦住，托到树林里实施强皇1。。她

同到家岳，扑在妈妈怀里痛哭，儿

天没上学，lr妁蚂请了病假。从那

儿以后，以前肝|：_目、活泼的女孩像

是搀了个人，放学后常常一个人呆

坐在家门口，晚上睡觉时常常突然

大叫或哭出声来。妈妈曾多次开导

她：“那件事反止没别人知道，就不

要冉提了。”nj她迎是老样子。

州-被害多是指女，”破强暴，被

强暴所致的刨仂虽然是鲋体的，但

心理上的创伤绝小能忽视．田为这

种伤害卡要是心理上的，严重矗麒

全可以引起受害者的心理崩溃。受

害者被救的当时，卡要衰玑为对死

亡的恐惧，对毁损及躯体损伤的恐

惧，对人牛感到绝望。

一般受害稍可出现两种类型的

急性反应：第类称怍表边型，受

害者有明显的隋绪反应：震箭、嗡

1立、痛苦、焦虑、⋯⋯：第二
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类称作柠制型．在外表上似乎看小

出受到精神刺激的表现，受害昔可

表现为沉着和镇定，f}_{外表的安静

可能是心理“休克”，是不信任

的反应。这两类受害者内心都吖Ⅲ：

辱、自责、羞愧等体验，

铂-急陛反应期过后，强奸受

害辑进入所谓“重组{ll{”，此0J

的特点主要是心身障碍及适府障

蝎。受害者频繁地、不同程度地

多梦、夜晾、；盘心、呕¨、尿

频、独处恐№、陆的恐惧及}生感

酞乏。由于被强暴涉肢个人荣誉平u

社会时他们的不同态度，受害齐通

常出现自我评价过低，甚至感剑心

理已绎彻底“破砷”而不能敬复，

以为自己低人～等，“无脸址人”

等等，哥敛在牛活环境中适应能力

的损害。

胜被害八存事件发生后flc』心士蟹

反府是多种多样的，佩土整有以下

几利a’藩况：

l许多被害人都订一种白责或

自觉自职的心理应血。她{fj会情不

目禁地浣：“我真不该⋯⋯”或

“我如果⋯⋯”这种心理反应虽然

裉正常，但却是有害的。如米她

们长期沉浸在这种白责心理中，她

们就{醴难恢复心坪平衡与正常的牛

活。

2自些被害人会J‘。生悲观乃至

失去生活信念的心理反应，这种受

害人多是贞节观念比较强的7k婚女

子，她们总感觉自己的身体已经

“不l净”了，认为自己的一牛

已经被“毁”了。这些人极其需

要帮助，吼便使她们从电广的含义

J：理斛生命的价值．并建立起追求

辛福生活的信心。

3有驰钰芝害人会表现出极度的

愤怒，而日nJ能把怒火指纠汁多尢

关的人，有些受害人甚至陷入歇斯

底里的状况，并表现⋯搬端的情绪

反应，她耵』可能不断地大哭、尖

叫．或做出其他极端的举动。刘

于这些人，应白先想办法让她们耍
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挣I、术．tl。视一经发生的辜丈，然

后冉排解其心巾的瞳怒。

4也有毡被害人埘该事制的反

应颇为淡漠，甚至柏些超然。她

们往往小愿意去回忆那发生过的事

情，对丁别人的评论也不闻不问

这种人种托容易被人溟解，以为她

们要幺是根本没有受到性攻击，磊

么是外件攻击毫兀怨’鼠．J 0实，这

牡外表：令静的受害者往i{‘足自我捧

埘能山比较姓的鱼子，她们把痛苦

渫深地埋在自L的心底，她们宁愿

白己去默默地-铺尝这苦果，也不愿

意}f别人看出自己有多痛苫。

受害人的这些不同彤：rtH0心理

反也，怆冶是她们个性心_}罩特征的

体埘。

受害者被救的当时，要道遮

实行隅离，尽量减，b Lj外界的接

触，同时，采墩安全保扣o}且施，

让受害者体会到她已经处于绝对安

全的环境之巾．并给r充分的劝慰

和支持。必要时可请医牛川具少骨

安定曲物服}，

血肚被害的急|生反应期．苗

先要仂、调受害肴的家庭及有关人

员，使他们的情绪首先稳定下来，

能半心静气地面对虮实，与心理治

疗岩一起，或也心理医牛的指导

h完成剥受害名的心埋照顾．

存此阶段，监以同隋和信任

的态度支持并听取受害荇的诉说。

存适当的情况下．应向受害者蜕

明，躯体的损竹j是次：要的，而振

作起来，消除急性的心坪刨伤，对

健康的恢复具订重j要意义。在此期

间，应加强对受害者的心理支持度

保护，鼓励她们完成或协助完成各

种有关仟务。盟达到此目的，必

须≠F支持眭心理治疗巾提高自尊与

自信的程度。

急性反应期之后，，D坪治疗的

土盟门的是重组，并尽可能提高儿

精神牛活的质量与水甲，消除其心

身1；适感．建市其身体宜全感及躯

体自技印象的完美感。 ◇
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