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 摘要 目的  了解   世纪   年代与   年代妇女精神创伤后应激障碍       的应激原类型

差别 方法  对          年因各种心理事件住院的妇女患者进行调查 参照中国正常人生活事件

评定常模表列出   个项目与   年代比较 并与同期男性进行比较 结果      占住院患者      

       男性发病年龄显著较大   年代女性应激原以被强奸 被羞辱显著较多   年代以家庭破

裂 恶性婚外恋较多 男性以在社会活动 事业荣誉方面的精神压力较多 结论  心理 社会 文化

等因素可导致应激事件的时代变迁 两性间差异可能与生物学因素有关 

 关键词 妇女 精神创伤后应激障碍 应激原

探讨妇女精神创伤后应激障碍       的应激

原类型及其时代变迁 以及导致     的各类应激

原的两性间差异 

作者单位        四川绵阳精神卫生中心

 资料与方法

   资料 对          年在我院住院的    
  岁女性心因性应激障碍患者 用       中关

于    的   项诊断标准进行检测 共筛选出符合

条件者   例  周后用       进行再评定 相关系

数为      一致率为       
   方法 根据患者及亲属或同事提供的就诊前

半年内确定的创伤事件 用生理社会应激评定量表

              进行严重程度的变量分析   
例患者均达到中 重度以上严重程度 参照中国正

常人生活事件评定常模表          共列出   个项

目 均体现负性生活事件 设立两个对照组 以   
年代女性病例作对照比较  用回顾性再诊断  共筛

选出符合条件者    例 另一个对照组为   年代同

期住院的   例     男性患者 
采用        软件包进行统计分析   检

验  检验 

 结果

   发病情况 同期内我院共收治患者     例 
其中女性     患者   例 占       男性    
患者   例 占       两性间无显著差异     
             与          年比较 共计住院

患者     例 其中女性心因性应激障碍    例 占

      与   年代相仿                   
   发病年龄   年代女性的发病年龄平均为

           岁   年代为            岁 两

者亦无显著差异                  年代男性

平均发病年龄为            岁 明显大于女性

                
   文化程度 职业分布   年代与   年代女性

这两方面均相仿 男性与女性相比 工人与个体者

显著较多               农民显著较少    
      
   应激原类型比较 女性患者中   年代以夫

妻长期不和 恶性婚外恋 经济财产损失显著较   
年代为多               而   年代以被羞辱 
性伤害和迷信显著较   年代为多         
      两性间比较 女性以配偶死亡 恶性婚外恋

显著较男性为多               而男性以严重

斗殴与过度劳累显著较多          下岗 赌博

等应激原是   年代出现的新项目 而名誉受损等仅

  年代女性中可见 不论年代如何 女性的应激事

件中亲人死伤都较多见 

 讨论

本研究结果显示   年代女性较   年代女性

观念更趋于保守 涉及贞操观和封建迷信事件等在

当时较多地成为心因性障碍的应激原 国内外一直

都认为 性受损有较高的    发病率      本研究

显示   年代后期妇女的人生观念显然已有所改

变 其心理应激更多地体现在情感危机及价值观念

等方面 另一方面与男性相比 女性更多出现家庭

情感方面的应激反应 男性则在社会活动 事业荣
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誉方面的心理压力较沉重 
随着社会发展 高竞争 快节奏 拥挤 污染 

人际冲突等负面影响带来的紧张 压力 应付等必

然使人群的心理事件不断增多 创伤应激障碍也就

越来越突出 如果说女性应激原的时代变迁较多因

为心理 社会 文化等因素所致 则男性可能更趋

于生物学因素的作用 本调查中男性在应激原方面

的差异与生理差异之间有何联系有待进一步研究 
加强危机干预 提高应对能力 是对     研究一

个十分值得探讨的课题 
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 临床研究 
嗜酒者儿子神经生理心理研究

梁立桂 张学芳

嗜酒行为有一定的遗传性 其后代尤其是男性是酒精中

毒的高危人群    他们在神经生理心理学方面可能有某些差

异 现对此进行研究 报告如下 

 对象与方法

对象来自我市   所小学    年级的在校学生 身体健

康 年龄     岁 平均              岁 其中有家族

嗜酒史者   例  研究组  其父母双方中至少有一方是酒精

依赖者 日平均饮白酒量      至少  年 对照组   例 
来自相同学校 其父母及祖父母无长期饮酒及不良嗜好史 
两组间在年龄 年级等方面均无显著差异   均       

研究方法采用   电刺激时心血管反应  将     型多

功能治疗仪的电极贴放在被测试者前臂内侧 并预先告知电

刺激时的感觉 两组间电刺激强度 时间相同 于通电前后

测量其心率和血压  脑电地形图检查        对两组人

员在清醒状态下检查其       品行调查  使用中小学生

心理健康问卷对入组的学生父母 老师及同学作调查 记录

评分情况 中小学生心理健康问卷包括特有冲动 活动过多 
反社会人格 注意集中障碍 不做作业 逃学 成绩差 焦

虑 失眠 不合群 情绪不稳等   个项目 按  分无症状 

 分轻度  分中度  分重度标准评定    

 结果

电刺激时 研究组呈心血管过度反应 心率和血压均较

对照组有显著升高 见表   

    在研究组与对照组间有明显差异 前者前额叶

在     频带的能量为             对照组为       

      以研究组明显高于后者                  即有

 波前移现象 
心理健康问卷调查结果显示 研究组评分为        

      对照组为             也以研究组明显高于对照

作者单位        江苏徐州市精神病防治院

组                 提示前者有明显的心理行为障碍 

 讨论

有文献报道 嗜酒者后代是酒精中毒的高危人群 有一

定的遗传性    本研究通过对酒精依赖者之子在神经生理学

及神经心理学研究发现 在受到电刺激时其心血管呈过度反

应状态 表现为心率血压的改变 脑电地形图则出现  波前

移 心理健康问卷调查则显示表现为易冲动 学习差 好逃

学 易患品行障碍等 

表  电刺激前后两组心率血压比较       

心率 收缩压 舒张压

电刺激前

研究组                           
对照组                           
             
                

电刺激后

研究组                           
对照组                           
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