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宜*市中医院骨科 袁晓中 

胫骨蝶形骨折属于不稳定性骨折，是粉碎性骨折 

中分出来的一种骨折类型，它的三角形骨块形似蝴蝶， 

故得名 本院自1987年1)7至1997年l2月十年问收治 

l5侧，占同期204例胫骨骨折中的7．35％，本文对该骨 

折发生机理加以探讨 

l 临床资料 

1．1 年龄 1 5～68岁，平均年龄39岁 性别：男l0名， 

女5名 

I． 职业 农民7E，工人4例，其它4倒。 

1．3 伤因 拖拉机撞伤7例，汽车和机动车撞伤4例， 

跌落伤2例 ，重物压伤I例，自行车撞伤l例， 多数直 

接暴 受伤 

1 4 其它 开放性骨折 10例，闭合性骨性5例。手法 

复位9例，切开复位6例，钢板和螺丝钉固定各3例 

1．5 损伤部位及情况 除1例为胫骨下端蝶形骨折外， 

余 14制均为胫骨中段蝶形骨折，同时伴有内躁骨折6 

倒 胫腓骨同时骨折8倒，其中有内踝骨折2例，而腓 

骨没有骨折或蛮弯者6例，其中内踝骨折4例 除I例 

目手骨下段蝶形骨折外，余 14例为外翻状 ，蝶形骨折块 

令部在腓侧，而胫骨下段蝶形骨折 l例，骨块在后侧 

腓骨骨折在胯骨骨折同一平面，一般不超过下蝶翼角 

以下平面 有时还有外踝及腓骨上端骨折 。腓骨有弯 

曲者，凸向后内方 在腓骨未折断的病例中有2倒下 

蝶翼为不完全骨折，即没有分离的裂隙骨折 

2 讨论 

奉 史重． 讨论胫骨蝶形骨折发生机理，分以下三 

个 J嘶说蹦 

2．1 暴力作用方向 胫骨蝶形骨折的据x线表现，14 

例呈外翻状 ，除1例胫下蝶骨折外14例蝶形骨片全部 

在腓恻，有6例同时伴有内踝的横形裂酸骨折， 证明 

F}1踝关节外翻所致 ，而l例胫下蝶骨折×线表现，蝶形 

骨块在后侧 在腓骨未发生骨折的6例中， 腓骨呈现 

弯 ，凸向后侧 开放性损伤不在腓骨，多在胫骨 ， 

根据以上几种情况推断，暴 力来 自前外侧 ，这与腓骨 

偏h 的解削位置有关，在受伤时胫骨首当其冲 

2 暴力性质 本组开放性损伤l0例，皮肤裂伤最长 

选：{『]聘米，车祸12例，腓骨同时骨折9例， 且在同一 

友 ，／-2， 

平面上，蝶形骨折为粉碎性骨折，由此证明 ，胫骨蝶 

形骨折多数是由于直接暴力造成 另外蝶形骨折实际 

上是由二个方向相反的斜开骨折组成，故不能完全以 

直接暴力来解释，在6例没有腓骨骨折中，有2例下蝶 

翼为不完垒骨折，即无移位的裂隙骨折 囡此蝶形骨 

折是由于胫骨外翻过程中一系列快速复杂的直接与间 

接暴力相互作用的结果。 

2．3 胫骨蝶形骨折发生机理探讨 胫骨蝶形骨折发生 

机理比较复杂，发生蝶形骨折的病例，多是在运动中 

小腿受直接打击受伤，而且受伤部位多在胫骨中部， 

以患者站立姿态受伤为例，试述蝶形骨折发生机转： 

m暴力来自小腿的前外侧，作用于胫骨中部，形成外 

翻力角；嘤·在外力的推动下，造成躁关节急剧外翻． 

本组有6例伴有内踝骨折；⑧由于踝关节的突然外翻， 

致身体失重，间接力集中在胫中部；④由于外翻角的 

直接暴力和踝外翻时身体失重致间接力集中于胫中部 

首先发生斜形骨折，即上蝶翼：@由于二者之力继续 

加大，使下方发生于上蝶翼方向相反的第二十斜形骨 

折，即下蝶翼；⑥在发生蝶形骨折的同时，腓骨向后 

弯曲或发生腓骨骨折，骨折平面多在蝶翼下角附近 

蝶形骨折是由于直接暴力．和间接暴力相互作用的 

结果 根据开放性 、粉碎性及双骨骨折在同一半而都 

是直接暴力因素，另外根据蝶形骨折呈现双斜形骨折 

外翻受伤，有2例下蝶翼为不完全骨折， 内躁为外翻 

骨折等都是间接暴力因素，因此，我们认为不能以单 
一

暴力来解释，只能是两种暴力相互作用的结果，但 

首先由于直接暴力造成的外翻而引起的一系列的骨折 

机转 。 

腓骨骨折是最后断裂，而不是在胫骨骨折以先， 

根据6例腓骨来断的胫骨蝶形骨折病例， 腓骨呈现弯 

曲度加大，由此证明，腓骨骨折是在胫骨蝶形骨折之 

后 ‘ 

部分继发干斜形骨折 ：在我们的l5例蝶形骨折后 

有2倒下蝶翼为不完全骨折， 而上蝶翼则为明显的斜 

形骨折，这2例均有内踝骨折，证明由于外翻力造成， 

踝关节突然外翻后身体重力向下及地面力向 J 传导集 

中在外翻角处造成胫骨斜形骨折 
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