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浅谈多次人流对子宫内膜的危害分析及应对措施 
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【摘要】 分析女性在多次人工流产后其子宫内膜容易产生的一系列的病变，如子宫内膜炎、子宫内膜变薄、子宫内膜异 

位等症，探讨病症的起因、对女性的生殖健康带来的危害以及应对措施，倡导女性洁身自好，通过健康避孕的方式，尽量避免 

多次人工流产是保护子宫内膜不受伤害的最好途径。 
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流产是避孕失败又不能要孩子的女性迫不得已的也是 

唯一的一项补救措施。随着医学的发展，无痛人流手术和可 

视人流手术的普及，女性流产的痛苦得到了很大的缓解，同 

时，也将流产对女性身体的伤害降到了最低。虽然偶尔的一 

次流产已经不会给妇女的身体健康带来太多的不 良影响， 

但人工流产毕竟不是在直观的条件下进行，很容易因操作 

不当或其他非人为因素而造成子宫的损伤。尤其是多次人 

流，反复的刮宫吸宫操作会给女性的生殖系统尤其是子宫 

内膜带来十分严重的危害，引起子宫内膜变薄、子宫内膜异 

位、子宫内膜炎、子宫内膜息肉等并发症和后遗症，甚至导 

致日后不孕不育的发生。现就多次人流对女性子宫内膜带 

来的伤害及应对措施做如下分析： 

1 多次人流对子宫内膜造成的危害分析 

1．1 子宫内膜变薄：子宫内膜 (endometrium，uterine en— 

dome—trium)是依附于子宫内壁的一层膜，确切地说子宫内 

膜由三层膜构成，第一层为粘膜上皮层，在正常生理情况 

下，粘膜上皮层每月都要规律地脱落一次，排到体外(即形 

成月经)，若人工流产手术只是偶尔伤及粘膜上皮层 ，影响 

不大，但若是反复甚至频繁刮宫吸宫，很容易在粘膜上皮受 

损情况下，继续伤害到子宫内膜第二和第三层组织，影响其 

细胞生长、分裂，降低子宫内膜厚度 ，子宫内膜在不同的月 

经周期有不同的厚度，经后是最薄的时候 ，经前是最厚的阶 

段。健康条件下排卵期子宫内膜的厚度在 8--lOmm左右。 

虽然子宫内膜过厚对健康并无有利影响，但若是偏薄，对 日 

后受精卵的着床、胎儿的发育必将产生非常不利的影响。 

1．2 子宫内膜异位：子宫内膜异位是指子宫内膜移位至子 

宫壁以外的下种病态。子宫内膜是由腹膜的间皮细胞层化 

生而来，在受到外界刺激的情况下，间皮细胞很容易生化成 

与子宫内膜相似的组织，即形成异位症的子宫内膜。不仅如 

此，进行多次人流手术的女性子宫内免疫能力低下，菌群失 

衡，卵巢功能失调，内膜发生异位的可能大大增加。[1]女性 

子宫内膜发生异位，极易引起痛经、不孕、流产等症，给生活 

带来极大的困扰。 

1．3 子宫内膜炎：子宫内膜炎是子宫内膜的炎症表现，虽 

然发病因素较多，但是多次人工流产导致的宫颈扩张和损 

伤，以及流产后子宫内膜的损伤，胎盘附着部的愈合慢，刮 

宫不彻底导致的胎盘残留等等外界刺激是女性发生子宫内 

膜炎最直接的的因素。特别是胎盘残留，严重影响子宫内环 

境平衡，会不可避免地引发炎症。除此之外，子宫内膜受损， 

炎症趁虚而入的几率也会大大增加。女lI生一旦患上子宫内 

膜炎，将会出现不同程度的子宫出血、下腹痛或坠胀感、白 

带增多、经期不规律 、甚至发烧等症状 ；严重者还会导致子 

宫增大，有触痛，甚至影响日后受孕，为家庭生活带来困扰。 

2 子宫内膜损伤的应对措施 

2．1 子宫内膜变薄的应对措施：子宫内膜细胞的生长分裂 

是在雌激素刺激下产生的，因此要想提高子宫内膜的厚度 

最直接的方法便是大量补充雌激素。对于子宫内膜厚度极 

低而且迫切需要增加其厚度的女性，可直接使用补佳乐，倍 

美力等雌激素，但是非特殊情况下并不推荐使用激素。众所 

周知，激素会使人体内分泌系统失调，导致服用者在短时间 

内急剧发胖，或产生幻听、水牛背等症状。提倡的恢复子宫 

内膜厚度的方法是自身的休养，通过健康的生活方式和针 

对性的饮食，如富含雌激素的豆制品、坚果、鱼类等食物使 

子宫内膜得到稳定的休养和恢复。 

2．2 子宫内膜异位的应对措施：严重的子宫内膜异位症需 

通过手术治疗，这必将为患者心理和生理带来又一次重创。 

若症状较轻，可通过服用激素类药物是病情得到控制。哪采 

此之外，在日常生活中，也应注意调整自己的情绪，保持乐 

观开朗的心态，使机体免疫系统的功能正常，注意自身保 

暖，避免感寒着凉，避免劳累过度，最重要的还是做好计划 

生育，尽量少做人工流产和刮宫。 

2．3 子宫内膜炎的应对措施：因为子宫内膜炎的诱因较 

多，单凭盲目的消炎很难达到理想的效果，且滥用抗生素对 

人体的健康有很多不利的影响，对症治疗才是患者早日康 

复的关键。例如由人工流产引起的子宫内膜炎多为胎盘附 

着部的愈合慢、胎盘残留等因素所致。这种情况下，关键就 

是要做细致的患处恢复，必要时需采用刮宫来达到清除胎 

盘残留物的目的，然后再配合使用抗生素。同时还应定期做 

全面的妇科检查。防止流产后细菌交叉感染，注意个人卫 

生，不使用不洁卫生纸巾，卫生巾及时更换 ，并且禁止房事。 

在炎症发生时，以清淡食物为主，切勿食用刺激性食物。 

3 总结 

综上所述，虽然会有相应的治疗措施针对女性多次人 

流后造成的子宫内膜损伤，但是，其恢复过程的漫长以及疾 

病本身带来的痛苦 、甚至对以后怀孕的影响都是不容忽视 

的。无论是无痛人流还是可视人流，只要是多次进行，对身 

体造成的伤害都是无法弥补的。上面讲述的这些关于子宫 

内受损的原因是可以尽量避免的，女性朋友们需洁身自好， 

健康避孕，尽量减少对子宫的外来伤害。 
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